W Bardo
ROND-DE-TAFEL BIJEENKOMSTEN

Wat als ik er straks niet meer ben?

Hoe bereid ik mijn (klein)kinderen voor op mijn naderende overlijden?

Als een ouder of grootouder ziek wordt, heeft dit invloed op het hele gezin. ledereen gaat
hier op zijn eigen manier mee om. Ook kinderen zoeken een weg in deze onzekere tijd.

Rond-de-Tafel-bijeenkomst
Met elkaar gaan we in gesprek over het verdriet en de mogelijkheden om daarmee om te
gaan. Hoe kun je je (klein)kinderen voorbereiden op het afscheid? Wat zijn jouw ervaringen?

Waar loop je tegenaan? En wat zou je kunnen helpen?

lets voor jou?
Loop je met vragen rond over hoe je je (klein)kinderen kunt voorbereiden? Meld je dan

gerust aan.

Begeleiding

Deze bijeenkomst wordt geleid door Petra Penning. Zij is orthopedagoog en
heeft veel ervaring met het begeleiden van kinderen en gezinnen die met
afscheid geconfronteerd worden.

Samen met rouwtherapeute Annet Weijers schreef zij een praktische gids
voor ouders “Het leven duurt een leven lang”.

Datum: Wordt naar behoefte gepland.
Zie ook: www.hospicebardo.nl/agenda-trefpunt/
Locatie: Bardo 't Trefpunt, Burg. Jansoniushof 11, 2131 BM, Hoofddorp
Kosten: gratis
Aanmelden: Bel: 020-3334700 en geef je naam en telefoonnummer door.

Of stuur een e-mail: casemanager@bardothuis.nl
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