Mantelzorg
&Meer

ﬂ Bardo

Laat je adviseren door de mantelzorgmakelaar

L

Als mantelzorger heb je niet alleen de zorg voor je naaste, maar komen er ook veel vragen op je af.
Zoals uitzoek- en regelwerk waar je hoofd op dat moment niet naar staat.

Veel mantelzorgers kampen met vragen op het gebied van welzijn, zorg, wonen, verlof, werk en
inkomen en meer. Denk aan vragen zoals:

Hoe combineer ik mijn werk met de zorg voor mijn echtgenoot/kind/ouder?
Waar heb ik recht op (bijv. verlofregelingen)?

Waar haal ik hulp vandaan?

Hoe hoog is mijn eigen bijdrage?

Heb ik alles goed geregeld voor na een overlijden?

Kan ik in mijn huis blijven wonen?

De mantelzorgmakelaar kan je helpen met dit soort vragen en het analyseren van de problemen die
je tegenkomt. Vervolgens kan zij/hij je een pallet aan mogelijkheden bieden waaruit je de keuze kunt
maken die bij jou en jouw situatie passen.

Afspraak maken

De casemanager van Bardo kan je in contact brengen met een mantelzorgmakelaar van Mantelzorg
& Meer. Een afspraak kan thuis of in ‘t Trefpunt van Bardo plaatsvinden.

Vraag eens advies aan de casemanager van Bardo via casemanager@bardothuis.nl

of tel. 020 - 333 4700. Of neem rechtstreeks contact op met de mantelzorgmakelaar via
info@mantelzorgenmeer.nl of tel. 020 - 333 5353.

Kosten

Als je in de gemeente Haarlemmermeer, Aalsmeer, Amstelveen, Uithoorn of Ouder-Amstel woont, zijn
er geen kosten verbonden aan de ondersteuning van de mantelzorgmakelaar. Woon je daarbuiten,
informeer dan bij je ziektekostenverzekeraar of zij deze kosten in jouw geval vergoeden.
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