
Denk eens 
aan een 
vrijwilliger...

Ondersteuning 
thuis nodig?



Veel mensen kiezen ervoor om hun laatste 
levensfase thuis, in een vertrouwde 
omgeving, door te brengen. Extra 
ondersteuning is dan erg welkom. Wist u 
dat onze goed opgeleide vrijwilligers in de 
laatste levensfase veel kunnen bieden?

Hulp in de laatste levensfase
Samen bespreken we waar we u bij kunnen ondersteunen 
om lang thuis blijven wonen mogelijk te maken. Denk aan de 
dagelijkse verzorging, aanwezig zijn als de familieleden en 
mantelzorgers tijd en ruimte voor zichzelf nodig hebben of 
een luisterend oor bieden.

Heeft u behoefte aan ondersteuning thuis?
In de regio Amstelland, Meerlanden en Midden- en 
Zuid-Kennemerland bieden verschillende organisaties 
ondersteuning thuis in de palliatieve fase. Eén van de 
coördinatoren komt bij u thuis om uw behoeften te 
bespreken. De hulp van vrijwilligers is kosteloos.

Als u 
thuis wilt 
blijven…
...staan deskundige 
vrijwilligers voor u klaar

Midden- & Zuid-Kennemerland
Amstelland & Meerlanden
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Scan de QR-code voor meer
informatie over de inzet en
aanbieders van vrijwilligers thuis
of benader een zorgverlener.
palliaweb.nl/nhz/vrijwilligers-thuis


