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Horen en zien
‘Veiligheid dan wel het gebrek aan veiligheid komen 
regelmatig in het nieuws. Van de omroep tot 
ministeries. En vanuit alle hoeken van de politieke 
onderhandelingstafels. ‘Er heerst onveiligheid’, zo luidt 
dan de conclusie. (On)veiligheid wordt dan gezien als 
een ‘gegeven’. Daarmee wordt het een statisch iets. 

Het contact met patiënten leert me dat elke onderlinge 
relatie, zeker met de dood die nadert, juist uitermate 
dynamisch is. Bij een eerste ontmoeting is er eigenlijk 
nog ‘niets’. De manier waarop we met elkaar omgaan 
maakt het vervolgens veilig of onveilig. Voor veiligheid 
is het essentieel dat mensen zich laten zien en ook 
mogen laten zien. Daar waar je merkt dat er oog voor je 
is, laat je ook meer zien. Het is een zichzelf versterkend 
proces. Zo durf je op een gegeven moment ook aan om 
dingen te delen die misschien minder snel gezegd 
worden. Dingen vaak onuitgesproken blijven, maar 
daarom juist zo essentieel zijn. 

‘Ik heb veel moois over Bardo gehoord. Mijn ervaring is 
heel anders. Ik ben diep teleurgesteld.’ De dochter van 
een patiënt zat voor me en was zichtbaar gefrustreerd. 
Ik zal het niet vergeten. Ook al is het inmiddels jaren 
terug. Ze zette zichzelf stevig ‘op de kaart’ en liet me 
haar frustraties over Bardo zien. Haar verwijt was 
eigenlijk niets anders dan een verlangen dat me werd 
aangereikt in prikkeldraad. Aan mij om haar de ruimte 
te geven om me mee te nemen in haar onvervulde 
behoeften. Wij kenden die niet en hadden er dus ook 
geen oog voor kunnen hebben. Ja, het was ‘stekelig’ en 
ja ik had liever anders gehoord. Tegelijkertijd was het 
een teken dat ze zich veilig genoeg voelde in het 
onderlinge contact om te laten zien wat ze echt vond. 
Door (mijn luisteren naar) haar openheid over haar 
frustratie bouwden we samen verder aan veiligheid. 

Zo ontstond meer en meer de mogelijkheid om 
persoonlijke behoefte en verwachtingen helder  

te krijgen. Inclusief onze 
(on)mogelijkheden hieraan 
tegemoet te komen.  
 
Zo bouwden we samen 
veiligheid om te leven en  
te sterven. 

Christiaan Rhodius 
februari 2024, arts bij Bardo

Het belang van praten 
over de dood

 

Bardo verbreedt     

Verbinding in het Bardo Team 
is een noodzakelijke voorwaarde 
om ons werk met warmte en 
enthousiasme en op een hoog 
kwalitatief niveau te houden. 
Voortdurend werken we aan de 
onderlinge samenwerking tussen 
alle medewerkers en vrijwilligers.
Juiste zorg op de juiste plek is 
meer dan ooit een actueel thema. 
We zetten breed in op laag-
drempelige contacten met onze 
samenwerkingspartners zoals 
VVT-instellingen, thuiszorg-
aanbieders, huisartsen/POH&;ers, 
ziekenhuizen en het sociaal 
domein. Na constructieve 
gesprekken gaat Bardo samen 
met Amstelring een nieuwe 
samenwerkingsfase in. Met de 
bestuurlijke fusie bundelen we 
onze krachten en zetten we breed 
in op de doorontwikkeling van de 
palliatieve zorg. Stichting 
Vrienden van Hospice Bardo blijft 
voor ons een belangrijke partner 
om projecten voor onze 
patiënten, hun naasten en onze 
huisvesting te kunnen realiseren.

 

Simone Koops-Ouwerkerk, 
directeur
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Teamwork makes 
the dream work!  
Met deze kop opent de Linkedin pagina van Lex Vonk, algemeen directeur 
van AM match, en zet direct de positieve toon en instelling waarmee hij in  
de maatschappij staat.

AM match is een gewortelde onderneming in Amstelland en Meerlanden 
die zich met zijn team volop inzet om de Participatiewet succesvol uit te 
voeren samen met de gemeenten Aalsmeer, Amstelveen, Haarlemmermeer, 
Ouder-Amstel en Uithoorn.  

Het doel van AM match?  Mensen die vallen onder de Participatiewet nieuwe 
kansen bieden op betaald werk bij reguliere bedrijven. “Het betreft mensen 
die een ondersteuningsbehoefte hebben omdat ze het zelfstandig niet 
redden op de arbeidsmarkt”, vertelt Lex. “Zeker in de huidige context van 
een krappe arbeidsmarkt. Het gaat om mensen met een arbeidsbeperking 
en op het mentale vlak ondersteuning nodig hebben.
Wij helpen die mensen aan een baan en ondersteunen hen om die baan te 
behouden met coaching. De coaches strijken de plooien glad en coachen 
ook de werkgevers. De regelmogelijkheid bij de werkgevers is veel groter 
om er rekening mee te houden.”

Dichtbij huis werken
Sinds 2016 heeft AM match drie locaties. “Met name de gemeenten in 
Amstelland wilden in Amstelveen een locatie, zodat mensen dichtbij huis 
konden werken. In Uithoorn is ons groenbedrijf gevestigd. Een loods waar 
mensen uitvliegen in de wijken. In Hoofddorp en Amstelveen hebben we 
een kantoor en trainingsruimte en een afdeling verpakken voor licht 
productiewerk. Dat is echt voor mensen die nog niet bij het reguliere 
bedrijfsleven kunnen werken. We bestaan al een tijd. Na de oorlog is dat 
besef gekomen met sociale werkplaatsen ed. Gelukkig is dat nu veel meer 
geïntegreerd in de samenleving bij reguliere bedrijven. AM match wordt 
gevonden via de gemeenten, praktijkschool, speciaal onderwijs. Niet 
iedereen vindt dat hij hulp nodig heeft. Daar begint het. Faciliteit ontstaat 
nadat je gediagnosticeerd bent, daar moet je als individu doorheen, Je moet 
dat erkennen voordat je de hulp kunt omarmen.”

Welkom als bestuurslid bij de Stichting Vrienden van 
Hospice Bardo
Lex gelooft in een sociale maatschappij: open, eerlijk, verbindend en 
duidelijk. Hij is ingebed in de samenleving en kent Bardo al vanaf de 
periode dat hij voorzitter was van de Ondernemersvereniging Hoofddorp 
(2003-2011). Bij het 40 jarig bestaan kwam Bardo daar als goed doel in 
beeld. Hij kent tal van ondernemingen die hij ‘het cement van de 
maatschappij’ noemt. Zij zijn van onschatbare waarde voor instellingen als 
Bardo, met name het MKB. Toen de voorzitter van de Stichting Vrienden, 
Dick Winters, hem eind 2023 vroeg of hij deel wilde komen uitmaken van 
het bestuur, twijfelde hij eigenlijk geen moment. 
 
Netwerken voor een sociale maatschappij met ondernemers
Netwerken zit in Lex’ bloed. “Ik ben betrokken bij Rotary, TopsUPupport 
Haarlemmermeer, penningmeester van de BAVO stichting Heemstede 
(donaties voor welzijn van ouderen), Naarmate je daar langer in zit hoe 
makkelijker het wordt om te contacten. Het heeft een sneeuwbaleffect. 
Uiteindelijk is persoonlijk contact de sleutel.” Bardo past bij Lex. Hoe kun je 
ondernemers beter en meer betrekken bij het gedachtegoed om op de best 
mogelijke manier voor elkaar te zorgen? Je moet het ondernemers makkelijk 
maken en met concrete voorbeelden komen om met elkaar te organiseren.
“Mijn doel is om de echte professionals te ondersteunen d.m.v van mijn 
kracht: ondernemers verbinden met Bardo zodat de beroepskrachten zich 
kunnen richten op de zorgverbreding. En daarbij niet belemmerd worden 
doordat er geen budget is. Dat zie ik als mijn rol. Als je iets gedaan wilt 
hebben, vraag het iemand die het druk heeft is mijn credo. “Als dingen 
energie opleveren dan kost het ook moeite.” Lex krijgt altijd energie van 
nieuwe ideeën. Naast kleinere initiatieven zou hij ook het grote bedrijfsleven 
willen koppelen en een lokale gemeenschap als Bardo presenteren aan 
internationals. Zoals al die grote bedrijven rondom Schiphol. Als je dat kunt 
overbruggen is dat leuk en daar gaan we voor!” 

 
Heb jij als ondernemer een goed idee om samen met de Stichting 
Vrienden van Hospice Bardo te realiseren en de handen ineen te  
slaan voor een mooie actie of evenement? Laat het ons weten via 
info@hospicebardo.nl en we nemen meteen contact op.

In elke Bardo Nieuwsbrief spreken we met mensen die  
zich inzetten voor het maatschappelijk, sociale domein 
]in Haarlemmermeer. Hoe groeien we met de organisaties  
in het Haarlemmermeerse netwerk naar een compassievolle 
samenleving en wijzen we de weg aan eenieder die dat  
nodig heeft? 

Bardo 
ontmoet
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Naast de zorg die we in Bardo en bij mensen thuis verlenen zijn 
er geweldige initiatieven van patiënten en naasten zelf waarmee 
we een warme omgeving kunnen creëren. Initiatieven die vaak 
verrassen. Leven in de laatste fase verdient alle comfort die direct 
verband houdt met de zorg en ondersteuning die we kunnen 
bieden in welke vorm dan ook. Hieronder een paar voorbeelden 
met grote dank aan de patiënten en familie. 

De mooiste quilts van mevrouw Lofvers
Mevrouw Lofvers en haar naasten gaven ons een inkijkje in haar creatieve 
werk: prachtige quilts die zij maakte. De quilts werden opgehangen tijdens 
de kerkdienst om haar leven te vieren, maar ook tentoongesteld in  
‘t Trefpunt van Bardo. Wat een kunstwerken! 

 

 
Een ludieke inzameling 
Een patiënte die in Bardo verbleef, mevrouw José van der Molen, uitte de 
wens aan haar echtgenoot Henk-Jan van der Molen dat na haar overlijden 
haar kleding en tassen zouden worden verkocht en de opbrengst ten 
gunste van Bardo zou komen. Dat gebeurde ook. Henk-Jan schakelde 
intensief met zijn buurvrouw Ka-yen en Vinted om de wens van José in 
vervulling te laten gaan. Met als eindresultaat maar liefst een bedrag van  
€ 1300,-. Henk- Jan geeft aan hoe belangrijk hij het vindt dat we met dit 
soort opbrengsten een optimale omgeving kunnen realiseren voor 
patiënten en naasten die verder gaan dan alleen zorg.  
 

Nieuwe tv’s in Bardo
Bardo gebruikt sinds de zomer gloednieuwe televisies die hen op 
gemakkelijke wijze bieden wat zij willen beluisteren of bekijken. Dat was 
hard nodig omdat de oude tv’s niet langer voldeden aan de eisen van deze 
tijd. Dankzij een fantastisch legaat van één van onze patiënten en naasten 
konden we het televisienetwerk geheel vernieuwen. Dus sloegen Angelo 
Kastanja van de Seteangroup en de projectleiders Jeremy Geest en 
Jacqueline Schweig van Bardo de handen ineen om televisies te ontwerpen 
en installeren die gebruiksvriendelijk en duidelijk zijn voor patiënten en 
naasten. De patiënten op de 10 kamers bij Bardo zijn inmiddels vertrouwd 
met de nieuwe televisies. →

Bardo zorgt  
 

Comfort en 
creativiteit door en 
voor onze patiënten 
en naasten 

De woonkamer is voorzien van een nieuwe, grotere, televisie en de 
gastenkamer is eveneens voorzien. De televisies staan met elkaar in 
verbinding in een zogenaamd hospitality-systeem dat ook in hotels 
gebruikelijk is. Ten opzichte van de oude televisies is dit een behoorlijke 
vooruitgang! In diverse opzichten. De televisies zijn groter, zijn omhoog  
of omlaag te verplaatsen -en zo vanaf bed én vanaf de bank in de kamer 
goed zichtbaar- en er zijn meerdere gebruiksmogelijkheden.

Radio, tv, weerbericht en ontspanningsmogelijkheden
Het uitgebreidere zenderaanbod van zowel radio als televisie is nu via een 
op maat gemaakt Bardo-menu eenvoudig te vinden. Nieuwsgierig naar het 
weerbericht? Ook dat is beschikbaar. Ontspanning op maat is belangrijk 
voor patiënten in Bardo. De televisies geven korte informatie over het 
brede palet aanvullende zorg dat beschikbaar is zoals massages, aroma-
gebruik, muziek etc. waardoor zowel patiënten als het Bardoteam dit nog 
bewuster inzetten. We hebben al gemerkt dat er meer vraag is naar de 
mogelijkheden. 

Streamen vanaf eigen mobiele apparaten
De televisie kan het scherm van een mobiele telefoon of een tablet 
weergeven. Zo kan bijvoorbeeld via de televisie naar Spotify worden 
geluisterd en kun je alleen of met naasten kijken naar You-Tube filmpjes, 
NPO start, Videoland, HBO Max en veel andere apps. Fijn om zo eigen 
muziek te luisteren of samen met de kleinkinderen een film te bekijken. 
Geliefde foto’s kunnen via een USB-stick op de televisie vertoond worden. 
Zo kan de televisie ook werken als een soort fotolijstje met diashow.

Toekomstbestendig
Bardo is heel trots op deze nieuwe televisies. In de nabije toekomst zijn  
de functies nog verder uitbreidbaar en flexibel uit te bouwen. Er kan meer 
informatie worden toegevoegd zoals een menu of een kalender, er kunnen 
meer apps toegevoegd worden en domotica kunnen gekoppeld worden. 
Een duurzaam en toekomstbestendige oplossing dus.  

Mogelijk gemaakt door 
Wij danken de familie voor de financiële ondersteuning die deze innovatie 
mede mogelijk heeft gemaakt. 

Heeft u een mooie ervaring of bijzonder verhaal 
over de zorg of ondersteuning van Bardo en wilt 
u deze delen in de nieuwsbrief?  
Mail dan naar info@hospicebardo.nl. 

Ervaringen die ontroeren, die we tegenkomen in de 
zorg voor onze patiënten en naasten en met elkaar 
delen we ook graag met u. 

mailto:info%40hospicebardo.nl?subject=
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Bardo  zorgt 
 
 
 

De praktijk van 
onze verpleegkundigen 
 
 
24/7 staan zij klaar voor onze patiënten en naasten met een scherp oog en oor voor wat zij nodig hebben. Twee 
verpleegkundigen die het langst in Bardo werken, Jackie van den Braak - Zitter en Hajnalka Baranyai-Partridge, vertellen 
met passie over hun werk: wat hen boeit, wat ze voorbij zagen komen en wat nog kan verbeteren. Jackie werkt inmiddels  
8 jaar bij Bardo en Hajnalka 12,5 jaar. Een periode waarin zij de dingen zagen veranderen en waarin je steeds opnieuw  
moet blijven afstemmen met elkaar vanuit een onveranderde aandacht voor patiënt en naasten. 

Patiënt op de eerste plaats
Beiden zijn het erover roerend over eens: “Het is hier anders werken 
dan in de andere takken van de zorg. Het gaat primair om het 
contact met de patiënten. Klinisch redeneren doen we ook maar 
het gaat om palliatief redeneren in de volle breedte. Je hoeft niet 
meer iemand te genezen maar je moet het iemand zo comfortabel 
mogelijk maken. Dan ga je niet meer letten op bijwerkingen zoals 
dat iemand op termijn verslaafd kan raken aan medicijnen. Hier 
hoeft niets meer. Die rust is onvergelijkbaar met een verblijf in een 
ziekenhuis of verpleeghuis.” “Patiëntgericht verplegen kan niet 
daar”, zegt Hajnalka. “Hier heb je als doel het de patiënt én de 
familie in elk opzicht naar de zin te maken. Je zorgt vooral voor 
vertrouwen en veiligheid.” 

Het mooiste vak dat er bestaat
Jackie vindt wat zij doet: “het is het mooiste vak dat er bestaat.” 
Waarom? ”Je moet het in 1x goed doen.” Je kunt het niet meer 
opnieuw doen. Het is een heel intiem stukje waarin je heel dichtbij 
komt in de kwetsbaarste periode van iemands leven en daar mag je 
zomaar in. Geweldig dat je daarin mag begeleiden. 60% van ons 
werk bestaat uit praten, vooral met de familie, die verder moet. De 
patiënt moet rust hebben. Geef mensen het vertrouwen dat het 
goed komt en leg hen goed wat zij kunnen verwachten op het 
einde, dan komt het erop aan. “En zorg voor leuke dingen in huis, 
we hebben hier weleens een bruiloft gehad bijvoorbeeld.” 
 
Blijven verbeteren voor palliatieve zorg
Palliatieve zorg is niet statisch, maar voortdurend in beweging. In 
de opleiding moet veel meer ruimte komen voor palliatieve zorg, 
iedereen gaat uiteindelijk dood. Palliatieve zorg bestaat ook pas  

20 jaar als specialisme. Hajnalka: “We moeten 
naar wijkniveau.”  

“En daar eerder signaleren 
welke patiënten palliatieve 

zorg nodig hebben.” 
“Sommige patiënten 
willen ook niet eerder 
komen”, beaamt Jackie. 

En dat is vreselijk 
jammer.” 

“Soms is het ook andersom dat mensen er wel op tijd zijn en kunnen 
dan nog een mooie tijd hebben met hun dierbaren.” Beiden hebben 
de afgelopen jaren heel veel voorbij zien komen. De coronatijd was 
daarin wel het meest ingrijpend. “Gelukkig hebben we nog wel visite 
en bezoek ontvangen, hetzij met regels. Dat Is ook een redding voor 
ons geweest, maar vooral voor de patiënten die 3 maanden hun 
familie niet hadden gezien. Hier in huis waren wel dingen mogelijk.  

Stip op de horizon
Waar kunnen we aan werken? Samenwerken met de vrijwilligers. 
Terug naar de cursus werken vanuit de bedoeling. Door corona, 
nieuwe vrijwilligers en mutaties in het verpleegkundig team meer 
aandacht schenken aan het beter inwerken van elkaar. Met elkaar 
samenwerken. Helder stellen van waar de verwachtingen liggen. Hoe 
ga je met patiënten, familie en zorg om, met overlijden, met eten? Je 
verzorgt met vrijwilligers samen de patiënten. Dit vraagt om 
afstemming en inlevingsvermogen en dat is lastig, vinden Jackie en 
Hajnalka, Zoals met koken: moet je wel een voedzame maaltijd 
maken, of juist iets wat de patiënt lekker vindt? Hoe kunnen we 
vrolijkheid brengen. Dat gebeurt vaak tijdens de zorg, of het samen 
kijken naar een tv-programma. Werkprocessen verbeteren, vereen-
voudigen. Met een grap en een grol, vaak zwarte humor kunnen 
patiënten wel waarderen. Je moet blijven innoveren, daar zijn we 
mee bezig. De samenwerking met de ondersteunende diensten kan 
beter. We weten soms te weinig van elkaar wat we doen. 

Wat hebben jullie nodig: een zak met tijd 
We zien elke dag een lijstje van mensen die overleden zijn, dat doet 
ook wat met ons. Een uitgeleide gaat nooit op de automatische 
piloot; je hebt daarna dan even ‘lummeltijd’ nodig. We zorgen dan 
niet voor onszelf. Het zou fijn zijn als daar wat meer aandacht voor is. 
Verpleegkundigen zijn geen nee-zeggers en staan altijd aan. Soms 
moet je even achteroverleunen en de tijd nemen. Teamcoaching is 
heel belangrijk, maar moet je blijven onderhouden. 

Als je denkt…… 
Waar staan we als we 30 jaar bestaan? “Hopelijk met genoeg geld om 
dit voort te gaan zetten. Palliatieve zorg moet meer vanzelfsprekend 
zijn. Zorg voor elkaar normaal maken. We nodigen iedereen uit: Draai 
eens een dagje mee en help mee met de zorg.”  

Links: Jackie van den Braak - Zitter /  Rechts: Hajnalka Baranyai - Partridge

Ontbijtje maken voor patiëntCoronatijd 
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Zorgmarkt in het 
Spaarne Gasthuis
 
Op de polikliniek oncologie een zorgmarkt organiseerde het Spaarne 
Gasthuis 4 februari. Met het initiatief wilden zij patiënten laten zien  
wat er allemaal is op het gebied van oncologische zorg naast het 
ziekenhuis. De bedoeling was te kijken naar de gebieden waarop 
mensen zorg nodig kunnen hebben, zoals voeding, beweging, werk, 
psychosociale problemen, persoonlijke verzorging en natuurlijk ook 
palliatieve zorg. Bardo nam daaraan graag deel. Omdat het de eerste 
keer was dat het initiatief in het ziekenhuis werd genomen was het 
aantal bezoekers nog beperkt, maar de inzet van de deelnemende 
partijen was onverminderd. Met een geweldig muzikaal intermezzo 
van het Bardo koor. Een evenement dat zeker voor herhaling vatbaar is.   

 
 

Bardo leest 
 
Ik mis je papa 
Mireille Geus en Evy Van Guyse 
 
Een boekje dat raakt in woord en beeld
Op 8 februari vond er een bijzondere Bardo Leest 
bijeenkomst plaats. De auteur en illustratrice van het 
prachtige boekje Papa, ik mis je, bezochten persoonlijk 
de bijeenkomst van Bardo Leest om te vertellen over de 
totstandkoming van het boekje. Zij boden een geweldig 
kijkje in de keuken wat er allemaal komt kijken bij het 
schrijven van het boekje, het maken van de tekeningen  
en de publicatie met uitgever Lemniscaat.  

De lezers vonden een heel mooi boekje. Het is geschreven 
“vanuit perspectief van een kind”, vertelt Mireille. Zij ging 
daarbij terug naar haar eigen ervaring met haar ouders. 
“Het idee is geboren door een samenloop van 
omstandigheden. Wat aanvankelijk een trouwboek zou 
worden, werd dit boekje. Eigenlijk kwamen de gedichten 
vanzelf. Mireille: ‘tijdens mijn wandelingen ontstonden 
steeds meer ideeën, gedichten vanuit een kinderstem 
geschreven, vanuit het eigen ingebeelde kind. Dit is mijn 
eerste bundel met gedichten. De gekozen structuur van 
Kübler Ross hielp het verhaal heel erg. Heel eervol dat het 
gepubliceerd kon worden”, Evy moest even wennen aan 
het idee om het boekje te illustreren. Verschillende 
illustraties passeerden de revue van de mogelijke omslag. 
Het werd uiteindelijk de wat donkere illustratie: het heelal 
met het oogje. Verrassend was de duidelijke kinderstem die 
ook in de speelsheid van de illustraties terugkomt, die 
daarmee ook hun eigen verhaal vertellen. Elk ontstaan 
vanuit schetsen.  Evy toonde de aanwezigen hoe haar 
schetsen evolueerden en de overwegingen die daarbij 
speelden. Evy: “Ik ga eerst letterlijk tekenen wat er is 
geschreven, plots komt er dan naar boven wat er in de 
illustratie moet komen, dan ga ik schaven.”  
 
Op de beurs bleek groot enthousiasme voor het boekje, 
het ligt in alle boekhandels en is heel bruikbaar op scholen, 
voor rouwtherapeuten maar vooral ook fijn om te hebben. 

De uitgever vroeg of er nog zo’n mooi boekje kan komen. 
Mama, ik mis je. We kijken uit naar het vervolg. 

De volgende Bardo Leest 
bijeenkomst is op 18 maart. 
We lezen dan ‘Leven 
toevoegen aan de dagen’ 
van Sander de Hosson en  
Els Quagebeur. 

Bardo beweegt      Mireille en Evy 

Bardo in de media
Je kunt Bardo niet meer missen in de media. Zowel in de lokale kranten als 
de vaktijdschriften waren we de afgelopen maanden volop zichtbaar, wat 
niet onopgemerkt bleef. Met de laatste actualiteit maar vooral ook met het 
uitdragen van onze vakinhoudelijke visie op palliatieve zorg bij monde van 
Christiaan Rhodius. Te beginnen met het artikel in het Nederlands 
Tijdschrift voor Geneeskunde ‘Wat niet besproken wordt is vaak het 
belangrijkst” ‘Over gesprekken rond het sterfbed.’ Aanleiding voor het 
thema voor deze nieuwsbrief. De column van Bram Tjaden in Medisch 
Contact ‘Als ik maar merk dat je echt in me geïnteresseerd bent’ schetst een 
portret van de Bardo arts hoe hij zin geeft aan zijn werk. Een aanrader is 
deel te nemen aan het gratis Drie-Luik Webinar op Deelmee van Maria 
Grijpma ‘Klein Geluk en de dood’ waar hij als hoofdgast aan deelneemt. 
Bardo laat regelmatig van zich horen in de media en neemt actief deel aan 
discussies, interviews en webinars. Waarom? Maria Grijpma verwoordt het 
als volgt: “Omdat de dood minder angst oplevert, als je er ‘gewoon over 
kan denken, praten, delen en voorbereiden”. 

De lokale media schonk volop aandacht aan de bestuurlijke fusie tussen 
Stichting Bardo en Stichting Amstelring waar we veel positieve reacties  
op mochten ontvangen.

Alle publicaties kunt u volledig lezen op www.bardo.nl, op de homepage 
onder nieuws, of bij Over Ons en op onze social media. 

https://www.deelmee.nl/kalender/activiteit/2436-3-luik-webinar-klein-geluk-en-de-dood
http://www.bardo.nl
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Uit de vrijwilligersraad  
Van 2024 zijn de eerste maanden alweer om maar willen wij toch 
nog even terugblikken op de afsluiting van 2023.

De maand december is zeker niet ongemerkt 
voorbijgegaan. Zo hadden wij de mooie 

bijeenkomst van Cirkel van Licht – een heel 
fijn en warm samenzijn met naasten van 
overleden cliënten, huidige cliënten en 
hun familie. Het Bardo koor en de 
BedSide Singers hebben tijdens deze 

bijeenkomst weer gezorgd voor een mooi 
muzikaal intermezzo. Voor eenieder was er 

Glühwein, warme chocolademelk, koffie, 
thee en erwtensoep verkrijgbaar. Dit alles 

gesponsord door restaurant ‘de Rustende Jager’. Bij 
vertrek ontving eenieder nog een klein presentje dus al met al een zeer 
geslaagde avond waar eenieder met een fijn gevoel op terug kan kijken. 

Tijdens de hierop volgende feestdagen hebben o.a. onze kookvrij-
willigers weer zorg voor gedragen voor fantastische kerstdiners zo-
wel voor onze cliënten als naasten en ook Oud-en Nieuw heeft men 
niet ongemerkt voorbij laten gaan. De aankleding binnen Bardo was 
zeer sfeervol en goed verzorgd door o.a. de bloemen vrijwilligers.
Al met al mooie momenten om op terug te kijken en dat wij ons, ook 
dit jaar, weer moeten realiseren dat Bardo – een High Care Hospice -  
dit alles niet zou kunnen realiseren zonder de inzet van alle vrijwilligers. 
Dank hiervoor!!
 
Namens de Vrijwilligersraad
Ingeborg Robijn, voorzitter vrijwilligersraad

 

 

Van januari t/m december 2023 
Opnames hospice  118
Komend van thuis  39
Komend van Spaarne Gasthuis  34
Komend van  andere ziekenhuizen/verpleeghuis 24 
Komend via casemanagers ondersteuning thuis 18
Komend van elders  3
Overleden in hospice  109
Ontslagen uit hospice  9
Gemiddelde verblijfsduur hospice (dagen)   25
Kortste verblijfsduur hospice (dagen)   1,2
Langste verblijfsduur hospice (dagen)   133
Gemiddelde leeftijd bij opname (jaar)  75
Jongste patiënt hospice  52
Oudste patiënt hospice  96
Nieuw in zorg bij casemanagers ondersteuning thuis 91
Aanvragen vrijwilligers thuis  37

Bardo in cijfers

Aan deze nieuwsbrief werkten mee: opmaak Buro IK drukwerk Drukkerij Groen verspreiding Intermail fotografie Archief Bardo, 

Marianne van de Kreeke bijdragen Christiaan Rhodius, Lex Vonk, Jacqueline Schweig, Jackie van den Braak - Zitter, Hajnalka Baranja- 

Partridge, Ingeborg Robijn redactie Christiaan Rhodius, Simone Koops-Ouwerkerk en Majo van der Meijden.

Colofon: Bardo ondersteunt en zorgt voor mensen die niet meer te genezen zijn. In het hospice en thuis. Daarnaast ontwikkelt en 

deelt Bardo actief haar kennis en kunde over palliatieve zorg. Deze nieuwsbrief van Stichting Bardo en Stichting Vrienden van Hospice 

Bardo geeft donateurs en belangstellenden recente informatie over ontwikkelingen bij Bardo. Wil je je uitschrijven, je gegevens laten 

wijzigen of de nieuwsbrief voortaan digitaal ontvangen? Laat het ons weten via info@hospicebardo.nl of tel. 020 - 333 4700. 

Adres Bardo: Burgemeester Jansoniushof 11 • 2131 BM • Hoofddorp •  Tel. 020 - 333 47 00 •  www.hospicebardo.nl

Volg ons op:  
 HospiceBardo 

 HospiceBardo 

 @HospiceBardo

Giften

 

NAAM                                                                                                                    GIFT 

 

Protestantse Gemeente Hoofddorp, collecteopbrengst 347,-

Dhr. T. van den Berg, donatie verzorging mevr. K. Gringhuis 100,-

Mevr. L. Kroon 10,-

Dhr. R. Kruijer 25,-

Dhr. W. en mevr. L. Barens 30,-

Dhr. M. Gras 25,-

Dhr. R. Oosthoek 20,-

Dhr. R. Joustra 20,-

Dhr. D. Goede 50,-

H. Joannes de Doper Parochie, verkoop religieuze artikelen 210,-

Dhr. R. Kuhn 11,-

Stichting Breunesse van Ginkel 1.000,-

Mevr. A. Knobbout, als dank voor de goede laatste zorgen 500,-

van dhr. A. Knobbout

De Ree Holland bloembollen

Diaconie Protestantse Gemeente De Rank Nieuw-Vennep,  1.220,- 

gift uit opbrengst rommelmarkt

Mevr. A. Boelé-Benjamins, donatie afscheid dhr. F.J.B. Boelé 1.200,-

Dhr. P.A.H. Scholz, voor de liefdevolle verzorging van echtgenote,  500,-

mw. A. Scholz-Gramberg

Protestantse Gemeente Badhoevedorp/Lijnden, gift 200,-

Schiphol Travel International 5.000,-

Dhr. R. Coone, donatie t.b.v. bedside singers  500,- 

uit naam van mw. J.H. Dobber

Mevr. L. Schmidt, ter nagedachtenis aan dhr. R. Martens 10.000,-

Diaconie Protestantse Gemeente Kudelstaart 900,-

Mevr. I. Elschot 250,-

Marktpleinkerk, donatie t.b.v. Bedside Singers 100,-

Mevr. N. de Vries-O’Hallorun, gift n.a.v. uitvaart echtgenoot  190,-

Mevr. V. Apol, gift uit naam van Mieke Groskamp voor de  1.000,- 

goede zorgen tijdens opname in het hospice 

Mevr. M.M. Grove 15,-

Protestantse Gemeente Hoofddorp De Ark, gift uit een collecte 25,-

Anonieme giften 1.785,-

 

 

Wat fijn dat we van zoveel mensen en ondernemers een  
gift voor Bardo hebben ontvangen. Mede dankzij deze giften 
kan het werk van Bardo worden voortgezet en uitgebreid. 

Wil je ook een gift overmaken of Vriend 
worden? Dat kan via rekeningnummer  

NL89 RABO 0324 5720 93 ten name van 

Stichting Vrienden van Hospice Bardo.  

U vindt alle informatie op onze website  

onder de button doneren.  

https://www.hospicebardo.nl/steun-bardo/

http://www.hospicebardo.nl
https://www.facebook.com/HospiceBardo
https://nl.linkedin.com/company/hospice-bardo
https://twitter.com/hospicebardo
https://www.hospicebardo.nl/steun-bardo/

