# Bardo

Hoofddorp, 7 oktober 2024

Persbericht.

Tentoonstelling: Doe ik het goed? Komt het goed?

‘Ouderschap is een duik in het diepe en al helemaal als je langdurig ziek wordt of bent. We zouden
het hier vaker over moeten hebben.
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Een vuurtoren is een baken waarop je je richt, die zorgt dat je op koers blijft en je richting geeft. Het
leven is een worsteling, de vuurtoren is voor mij een reminder: hou je focus helder.

Lenze den Boer

Ouders willen het beste voor hun kind. Maar wat is nu ‘het beste?’ Hoe blijf je jezelf als een ‘goede’
ouder zien als je langdurig of chronisch ziek bent? Hoe ga je om met frustraties en verdriet die
daarmee gepaard gaan en hoe vind je je eigen weg?

In Nederland leven zo’n acht miljoen mensen met een chronische ziekte als MS, reuma, diabetes,
chronische pijn en kanker. Onder hen zijn veel ouders. Maar over ouderschap en langdurige ziekte
wordt weinig gesproken. Binnen gezinnen is het zorgzaam stil, daarbuiten heerst vaak een
vermijdende stilte.



Ouders doorbreken de stilte met de huiskamer expositie Doe ik het goed, komt het goed? De foto’s en
verhalen die te zien zijn, werden gemaakt in het fotoproject Hierover wil ik wel praten....... maar hoe
doe je dat?

Bardo nodigt u van harte uit om binnen te lopen in haar Trefpunt van 6 oktober tot 31 december.
ledereen die geinteresseerd is in dit onderwerp en daarover van gedachten te wisselen kan elke
donderdag van 10.00-11.00 uur komen kijken en/of met een van ons in gesprek gaan.

De tentoonstelling en de daarbij behorende gesprekskaarten geven desgewenst een aanzet tot het
praten over langdurige ziekte en ouder zijn. Net zoals de deelnemende ouders dat gedaan hebben.

Wees welkom in ons Trefpunt.
Bardo

Burgemeester Jansoniushof 11
2131 BM Hoofddorp
Aanmelden is niet nodig
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